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Dr. med. Verena Fertmann Arztin fur Allgemeinmedizin

Die zehn Tipps beil Ful3pilz

Waschen Sie |hre FURe taglich mit wenig Seife und
zuletzt kalt.

Trocknen Sie lhre FiRRe und Zwischenzehenraume gut
ab oder féhnen Sie sie.

Ggf. einen Mullstreifen méaanderformig in die
Zwischenzehenrdume

Tragen Sie Baumwollstrimpfe, keine aus synthetischen
Materialien (z.B. Polyamid).

Ziehen Sie taglich frische Strimpfe an. Waschen Sie
Ihre Strimpfe bei 60° C. Die Pilze werden bei dieser
Temperatur innerhalb von Minuten abgetotet.

Tragen Sie keine zu engen Schuhe, achten Sie auf
ausreichende Luftzirkulation. Tragen Sie so oft wie
maoglich Sandalen.

Machen Sie FuRbader! Sie erweichen Hautkrusten,
Schwielen und Nagelreste gut, wenn Sie 15 Minuten in
ca. 40° C warmen Wasser baden, das Sie mit einer
Handvoll Kochsalz angereichert haben.

FuRnagel sehr kurz halten oder feilen.

Gehen Sie in Schwimmbadern nicht barfuss, gehen Sie
nicht ,strumpflos” in Schuhen.

10)Pilze mogen Zucker! Schréanken Sie Ihren Konsum an

SuRigkeiten ein.
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