Der gereizte Darm

Wenn Gefuihle auf den Bauch schlagen
Vortrag auf der Veranstaltung des gastr oenter ologischen Vereins Her ne 2002

Ein aufgetriebener Blahbauch, wechselnde Schmerzen, manchmal so stark,
dass man es schier bei der Arbeit nicht aushalten kann, Verstopfung oder
Durchfall, so dal3 man sich von anderen zurtickzieht-

flr diese Beschwerden muf3 es doch eine korperliche Erkl&rung geben.

Die Antwort des Arztes: “ Sie haben nichts!“ bringt Ihnen keine
Erleichterung, sondern enttduscht Sie.
»Das bilde ich mir doch nicht ein!”

Der gereizte Darm

Sie haben

q

i Das hilde ich mir
doch nicht ein! B
o

Dr med.Iris Vet Bahnhofstr.204 44629 Herne

Sie fuhlen sich nicht ernst genommen, Sie filhlen sich enttauscht.

Wie 70 % anderer Patienten mit diesen Symptomen fuihlen Sie sich durch
Ihre Beschwerden schwer beeintrachtigt.

Sie sind enttauscht. Sie empfinden sich doch nicht als ein die Flrsorge Ihrer
Angehorigen erschleichender Schauspieler.

Vielleicht wechseln Sie den Arzt. Vielleicht bestehen Sie auf einer
Uberweisung zu einem Spezialisten oder auf einer Einweisung ins
Krankenhaus. Es mul3 eine korperliche Erklarung geben. Hartnéackig
bestehen Sie darauf.

Aus England gibt es Untersuchungen, dal3 30000 Bauchspiegelungen im
Jahr durchgefihrt werden ohne krankhaftes Ergebnis.(1)

Nicht nur, dal3 diese Untersuchungen teuer sind, es bleiben oft nicht wieder
gut zu machende Folgen zurtick wie Verwachsungen oder Narbenplatten, die
zu einem chronischen Schmerzpatienten fihren.



Der gereizte Darm

Kennen Siedas
Schaukel prinzip
zwischen Hoffnung
und Enttéuschung?

Dr med.Iris Veit Bahnhofsir.204 44629 Herne

Das Schaukel prinzip zwischen Hoffnung und Enttauschung wiederholt sich
immer wieder. Wie so oft in ihrem Leben, finden diese Patienten auch in der
Beziehung zum Arzt nicht die Resonanz, die sie suchen.

Es gilt als gesichert, dass fir die Entstehung und Unterhaltung des
Reizdarmsyndroms seelische Faktoren eine ganz wichtige Rolle spielen.
Seelisch bedingt heif3t nicht eingebildet und bedeutet auch nicht, dal3 der
Patient sich VVortelle erschleichen will.

Das Reizdarmsyndrom wie viele andere psychosomatische Erkrankungen
erklért sich als Wechselspiel zwischen Gefiihlen, Lebenserfahrungen und
dem Korper.

Gefiihle beeinflussen den Korper. Freude &3t das Herz hiipfen, Verliebte
haben Schmetterlinge im Bauch. Gefiihle verandern aber auch dann die

K 6perwahrnenmung, wenn wir diese Gefiihle selber nicht wahrnehmen oder
nicht wahrnehmen wollen. Dann merkt man nur noch den Schmerz oder den
Druck im Bauch.
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Ein Beispid:

Reizdarmbeschwerden waren bel einer Patientin vor einigen Monaten
aufgetreten, nachdem die Mutter der Patientin verstarb. e Frau hatte ihre
Mutter jahrelang gepflegt. Sie war kein gewtinschtes Kind, sondern das
Ergebnis einer Vergewaltigung der Mutter durch einen feindlichen Soldaten.
Nach Jahren im Westen gelandet, war die Patientin auch hier
unwillkommen, ein Flichtlingskind. Ihr ganzes Leben versuchte die
Patientin durch Fleil3 und Gehorsam sich die Liebe und Anerkennung der
Mutter zu erwerben. Auch deshalb hat sie sie gepflegt. Sie bekam jedoch

nie, was sie sich winschte. Der Tod der Mutter rief widersprichlich Geftihle
hervor wie Trauer und Wuit.

Trauer und Wut dartber, dal3 sie nie das bekam, was sie sich so sehr
wiunschte. Diese Geflihle spielten bei der Entstehung des Reizdarmsyndroms
eine Rolle.

Reizdar msyndrome entstehen als Regelkreisvon Geflihlen,
L ebenserfahrungen und kor perlichen Veranderungen

Korperliche Missempfindung _ Audcser: Verluste und

Anpassungdeistungen

SIETITE G (SO pErEE - _ Traumatische Erlebnisse
ehmungund der Bewertung
korperlicher Symptome _ Erlerntes Verhalten in der

Familie

Im Mittel punkt eines Krankhei tsrﬁc;('jel |s steht das gestorte Korpergefihl.
Gemeint ist damit ein gestortes Abbild vom eigenen Korper , das in unserem
Gehirn abgespeichert ist. Dieses Korperselbst entwickelt sich in friher
Kindheit.



Unginstig beeinfluf3t wird das K 6rpersel bstbild durch sehr schlimme
Kindhetserfahrungen wie koérperliche Gewaltanwendungen, V ereinsamung
und Verwahrlosung und erotisierte korperliche Gewalt.
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Eine Studie aus England (2) aus dem Jahre 99 belegt, dal? bei schweren
Reizdarmbeschwerden sich bei 30 % der betroffenen Frauen ein sexueller
MiRbrauch in der Kindheit fand.

K6rperliche Missempfindungen, die von Gesunden kaum beachtet werden,
werden von psychosomatische Erkrankten anders, schwerer als Schmerz
bewertet. Beeinflul3t wird die Kdrperwahrnehmung auch durch die
Vorbildfunktion der Herkunftsfamilie.
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Ein Kind kann als Verhalten fir das spatere L eben Ubernehmen, wenn eine
uberfursorgliche Mutter mit allen Beschwerden des Kindes sofort einen Arzt
aufsuchte. Eine tberempfindliche Kérperwahrnehmung kann auch dadurch
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gepragt werden, dald in der Herkunftsfamilie Krankheit eines
Familienmitgliedes eine bestimmende Rolle gespielt hat.

Diese frihen L ebenserfahrungen schlagen sich nieder in nachwei sbar
veranderten Reaktionsmustern des Gehirns und in seinem Zusammenspiel
mit dem Ubrigen Nervensystem. Es entstehen komplizierte Reaktionsmuster.

Reizdarmsyndrome entstehen als Regelkreisvon Gefihlen,
L ebenserfahrungen und korperlichen Veranderungen
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Folge der Bewertungsstérung ist, dal? die Kranken sich zuriickziehen.
Manche denken, dal3 sie ihre Arbeitsbel astung reduzieren missen und sie




korperliche Belastungen vermeiden missen. Sie neigen zum
Katastrophisieren. Sie haben ein negatives Konzept von sich selbst. Sie
halten sich fur schwach und wenig belastbar. Das mangelnde Zutrauen zu
sich selber verstarkt die Geftihle von Angst und Depression.

Ausloser fur die Erkrankung sind hdufig soziale Anpassungsl eistungen wie
Arbeitsplatzwechsel, Umzug und Verluste enger Bezugspersonen.
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Zusammenfassend:

Eine psychosomatische Erkrankung ist keine eingebildete Erkrankung. Sie
beruht auf Gefiihlen und Spannungen , die den Kérper verandern, aber als
Gefihle nicht wahrgenommen werden. Im Zentrum steht elne Stérung des
Korperselbst und eine gestdrte Bewertung wahrgenommener Empfindungen.
Es entstehen im Nervensystem veranderte Reaktionsmuster.

Was kann man tun ?
Bei einem Viertel der Patienten gehen die Beschwerden von alleine wieder
zurtick, insbesondere dann, wenn es sich um leichtere Formen handelt.(3)

Invielen Fallen ist ein regelméaldiger Kontakt mit dem Hausarzt im Abstand
von einigen Wochen nétig und ausreichend.(3)

Diese Beratungen sollen dazu dienen, dass Sie lernen , Ihre
Korpersymptome richtig zu bewerten. Diese hausarztlichen Gespréche
sollen Ihnen dabei helfen, sich an Geflihle zu erinnern, die Sie eigentlich
nicht wahrnehmen konnten oder wollten. Es kann sehr hilfreich sein, wenn
Sie lhre Spannungen Ihrem Arzt erzéhlen kdnnen und Sie endlich das



Geftihl bekommen, ernst genommen zu werden und die Resonanz zu finden,
die Sie suchen.

Wenn die Symptome stark beeintréchtigend sind kann der Einsatz von
Antidepressiva wie Doxepin und Amitryptillin sinnvoll und hilfreich sein.
Diese Medikamente beeinflussen die veranderten Reaktionsmuster im
Gehirn und nehmen Einflul3 auf Botenstoffe im Nervensystem.

In sehr schweren Fallen ist eine Psychotherapie richtig. Sieist dann
angebracht, wenn funktionelle Stérungen auch anderer Organsysteme
vorhanden sind oder schwere Depressionen und Angste bestehen und
vielleicht Sie oder Ihren Arzt an eine Missbrauchserfahrung denken lassen.
Hier kdnnen Psychotherapeuten , die erfahren im Umgang mit
traumatisierten Patienten haben, sehr hilfreich sein.

Krampf — und Spannungsgefiihle kdnnen bei alen Patienten gut beeinfluf3t
werden durch korperliche Entspannungsverfahren. Diese zu erlernen mochte
ich IThnen allen ans Herz legen. Eines dieser Verfahren ist die progressive
Muskel entspannung nach Jacobsen. Andere sind das autogene Training , das
auf der Selbsthypnose basiert. Ein korperbezogenes Psychotherapie
verfahren ist die Funktionelle Entspannung.(4)

Was das richtige Konzept ist, beraten Sie mit Ihrem Hausarzt oder
Gastroenterologen , auch in Beratung mit einem Facharzt fir
psychotherapeutische Medizin.
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